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QUE FAIRE Sl...

Je perds
mes cheveux ?

Un ? Beaucoup ? Lorsqu'on perd
m?:ﬁueveux de fagon anormale, il est
important de réagir vite. Soins, cures,
greffes... voici les solutions que I'on
peut mettre en ceuvre.
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L'entretien des cheveux
§'il est normal de perdre au quotidien
une centaine de cheveux, il peut arriver
que la chute s'inu'nsilic'r. Clest ce que

l'on appelle l'alopécie réactionnel e, Les
facteurs sont variés : stress, grosse fatigue,
n"gilm' tlr:lt‘i'll?"l{'l'l. .. Artention aussi aux
gestes agressifs | Du coup de lvmsefr trop
vigourcux 4 l'utilisation de produits trop
abrasifs (t ype laque, colorat ".nl‘i...],l.-uf :
ringage a la va~vite ou i I'emploi répére de
lisseurs, boucleurs...

Mais alors, que faire ? Diabord,
consulter son médecin qui sassurera que
la chute de cheveux n'a pas pour cause une
maladie (pelade ou déréglement l|1}'fn'i;||t'11}|
ou une réaction médicamenteuse. Ensuite,
miser sur la douceur.

Les astuces coiffage d'Olivier Lebrun:
on brosse les cheveux matin et soir pour
¢liminer les poussieres et les traces de
pollution qui ont tendance a asphyxier

¢ cuir chevelu. Ensuite, on pri\'ilégi:'

les shampooings doux (4 masser avec la
pulpe des dnif,[ﬁ] ct les :||1n:'5-5|1:|n'|}x'43int:s
enrichis en keratine pour bien “cimenter

la fibre. Enfin, pour tricher sur le volume,
on peut utiliser un shampooing sec

A pulvériser au niveau des racines.

NOTRE SELECTION
ANTICHOC. Ce complexe ( base

de groines de oBler ef d'exiroits de tulipe

forftifie lancrage du bulbe plleux

fout en goinant le cheveu de la racine
oux pointés. Novathrix, Shampooing
Energisant Fortifiont, Phylo, 1590 €

Pharmocies el parapharmocies
FORTIFIANT. Riche en ocides ominés

proches de la kératine naturellement b
présente dons le cheveu, cel aprés- ;
shampooing apporie densité ef vigueut -
Anaphase+ Soin Aprés-Shampooing £
Fortifiont, Ducray, 10.50 €. Phormacies L
el parapharmaocies 1
¥
COUP DE BLUFF. Pour donner un | ]
maximum de gonfiant oux cheveux ¥
el mous, ce shompooing sec {
& lamidon est parfail pour fexturiser -
Instant Fuliness, Shompooing Sec, ¥

Nicwdn, 13 €. Salons ogréés
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Les cures anti-chute

Les femmes sont autant concernées par
lalopécie que les hommes, Mais phatoe
que de présenter une calvitie ou des gulﬁ's
dégarnis, leur chevelure est clairsemée avec
un follicule pilrux miniaturisé,

La recommandation du [r Nadine
Pomaréde, dcrmatninl_;uv : lorsque

la chute est saisonniere, vous éres
vraisemblablement carencée. 11 faut done
vous supplémenter en vitamines et/ou en
oligoéléments (zinc, vitamines PP ou B6...),
A prendre sous forme de compléments
alimentaires trois mois. En cas de perte

de cheveux récurrente, on peut recourir
au Minoxidil 4 2 % - une solution locale
délivrée sans ordonnance qui stabilise

la chute et renforce le follicule pileux.
Toutefois, ce médicament (i cause de sa
compaosition alcoolisée) peut occasionner
des rougeurs, des démangeaisons, et,
comme cest un vasodilatateur, augmenter
la tension arcérielle. En cabinet, le
ti(‘rnumk\guc peut vous proposer des
injections de peptides dits biomimériques.
Cette mét]‘nul : consiste a injecter au
niveau du cuir chevelu un cockeail
(peptides d'nri‘:im' vegétale + acide
h)':l‘l.ll‘l.lr't'li;ll.l‘) a libération pmlungﬁc pour
reguler les processus cellulaires impliqués
naturellement dans la repousse des

NOTRE SELECTION

A FOND LA FORME.

Un cockiail de vilomnines B,

de kérofine, de quining,

de coléine, de zinc ef de
sélénium. 1 compriméfour
pendont 3 mois pour une belle

repousse. KeratinCops,
Korane, 1990 €, la boite de
30 comprimés. Pharmacies
ef paraphormoacies.

. RENFORCEMENT CAPILLAIRE,
=== B | |ojuste dose de vitamines af
o d'oligoéléments pour neutraliser

d les rodicoux libres responsobles
- du viellisserment celluloire ef de
la chute des cheveux. HNS 250,
Revivie Labs, 67 €, la bofe de
60 comprimés, revivre-lobs.com

cheveux. Une séance a faire toutes les deux
semaines pendant huit semaines (4 partir
de 200 ng.:-(:mrc'. non remboursée) avec un
"1".1}1|11‘l" tous les six mois,

Les techniques médicales
Si aucun traitement classiquc na
fonctionné, aujourd'hui, de nouvelles
techniques 4 faire en cabinet ou au bloc
donnent des résultars satisfaisants.
Qu'en est-il vraiment ? 5i les greffes
chez la femme sont rares (10 % des
interventions), elles se pratiquent lorsque
la ligne frontale est sévérement dégarnie. 11
h'agir de ]mﬂcwr sur les zones dites “saines”
des greffons et de les réimplanter li oliil y
ades manques. Lacte se fait sous anesthésie
locale et en ambulatoire (4 partir de
2 500 € non remboursés),
Les nouveaux protocoles cxpliqucs
par le Dr Jonathan Fernandez, t'l‘lirurgim
esthétique : la médecine régénérative
consiste & récupérer, via le cuir chevelu,
des cellules saines, impliquées dans les
mécanismes de la croissance des cheveux.
Le prélévement se fait au niveau du vertex
sous anesthésie locale, Puis, le tissu cutané
est traité : on ne conserve que le sang et/
ou la graisse du patient (riches en cellules
souches), lesquels sont réimplancés avee
un pistolet de mésothérapie sur les zones
dégarnies. La technique renforce les bulbes
Iésés, qui vont ainsi d‘um‘wr naissance
i de nouveaux cheveux, Les zones de
}‘II‘L:IIL'\-’('I'.I)IL'III ¢étant réduites (2,4 cm et en
3 4 4 prélevements maximum), seule une
petite surface peut étre traitde, A partir de
350 € et 4 renouveler tous les deux ans,

A

Le rile de
I'alimentation
Léquilibre
alimentaire est
essentiel & o
santé des
cheveux. Les
légumes et les
fruits frois et bios,
riches en
vitamines el
minérouy, sont de
vrois alliés, Les
afiments
contenant des
0méga-3 auss
(sordine, saoumaon,
mogueraou, nolx,
huile de colza. . .)
Beaucoup de
femmes
manquent de fer
Penser alors
CONSOMMEr des
produits qul en
sont riches ;
viandes rouges,
abats, volailles,
produits de lo mer
et lbgumineuses.

r ETLES EXTENSIONS ?

Pour Olivier Lebrun, en cas de perte de volume, il est
possible de recourlr aux extensions capiliaires. Mais
attention, sous plusieurs conditions | D'abord, il est
préférable que la chute soit maitrisée. Ensuite, il ne faut

Pos se faire poser n'importe quol nimporte comment.

Les kits maison et le synthétique sont & proscrire. Méme
chose pour le trop long et le frop lourd. Pour un résultat
parfait et sans danger, confiez votre téte & un professionnel.



