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DES CHEVEUX PLUS FORTS

MNos conseils d'experts et les mailleures nouveautés pour aider
la chevelure fragilisée & retrouver volume, vigueur et densité.

L'affaiblissement des follicules pileux et laffinement de la tige
capillaire sont des conséquences inhérentes au vieillissement
chronologigue. Sans oublier les facteurs gui font vieillie plus vite
fibre et cuir chevelu: colorations, lissages chimigues, tempéra-
tures extrémes des brushings, UV et pollution. Les effets camulés
de tout ¢a apparaissent apres la cinguantaine, Et les signes percus
sont en effet toujours les mémes: perte de densite, de diametre,
secheresse du scalp, canitie (blanchissement).

Redonner de lampleur

MNon seulement la croissance des cheveux est ralentie mais ils
sont moins vigourcux et la tige capillaire s'étiole progressive-
ment. A la clé, une perte globale de volume: a 70 ans, la densité
capillaire aura diminue de plus de 20 9% (étude clinique Ducray).
Comment agir Sur le cuir chevelu, appliquer des soins topiques
qui dopent le bulbe avec des nutriments (vitamines, minéraux,
acides aminés) et stimulent la microcirculation. « N faut boosier
la powsse, favoriser Lancrage du cheven et le rendre plus fort », pré-
cise le coiffeur David Lucas. Done en cas de perte de densité, on

1. Fortifant Ce sérom aide les

choveux & repousger plus épals.
Sdrum Antl-Chute Densifiant Thicker Halr Serum

de Lazartigus, 59 € las 50 ml.

2, Rotivatrioe Cette oure Intenmlve ox
Btimules ia crolesance capiliaire,
Thérapie Anti-chute Premium do La
Biosthétique, 144 € les 100 ml,

volume &t tonus.

.50 € los 200 ml.

3, Immunisanies Ces wapsules olirsni
una protection antioxydante effinace,
HME 250 de Revivre Labs, 59 € low 60 capsules,

4. Dynambisant Ce sérdgm rend les

chevedx plun résistanto.
Le Sérum Revitalisant Fortifant pour le Gulr
Chovelu de Hair Ritusl by Sialey, 157 € les 60 mi,

Protecteur Adapté aux cheveux 0Ons
&t cassanks, o= shampolng redenne

» Béparateur Sans les alourdir, ce
asgue répare les cheveux {ragllisds,

s intéresse aux lotions antichute dont le but est de raccourcir les
phases de dormance du bulbe et d'éviter la glycation, farale a
'netivité des follicules pileux. Bien aussi, les compléments ali-
mentaires goi protegent scalp et fibre des différents stress
oxydatifs. Parallelement, cibler le cheveu avec des soins reden-
sifiants ou volumateurs permet de récupérer temporairement
épaisseur et souplesse.

Ameliorer la résistance

Elle diminue au fil du temps, affaiblie par I'accumulation de pra-
tiques capillnires néfastes. La fibre, devenue moins elastique,
plus poreuse, plus séche, peut casser i la moindre sollicitation.
Comment agir Espacer les shampoings (moins de frottements et
moins de sechages) grice a des brossages plus réguliers; ils eli-
minent les poussiéres et répartissent le sébum dont le cheveu
commence a manguer. Il est aussi indispensable de restaurer les
zones abimées en palliant la perte de kératine car «une fois
détruite, elie ne sautordgéndre pas», précise Catherine Cauvin,
directrice de l'institut René Furterer.

Masgue Réparateur Ultime Cheveus Fins Absolus
Kératine de René Furterer, 54,40 € les 200 ml.

T Enlgnnnt Ce ooin revigore led
oheveux abimés par une technigues

de miloro-comblemsnt.

Masgue 2 min Réparateur Kera-5olutions Dercos
do Vichy, 20 € los 200 ml,

Shampooing Redensifiant Densiage de Ducray,

B, Régénérant Ce masgue B la kératine
apporte force et brillampe.

Masgque Traitement Réparateur da Virtue, 62 €
les 135 mi, chez Sephora.
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