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Bon a savoir

Pour qui?

Les compléments alimentaires
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gteusies ont wun effel il st micessaire die demander
inhibiteur qui diminue Favis d"un meédecin avant
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provogquer un effet inverse.

Par exemple. pris a de tris A risrson de teux prises par jour, o,
hates doses, lew antioxydants | cafie cure da pelites gommes k\" i
petvent se fransommer en anomatisbes. ou fruib rouges -

S renberme une e
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w Touws les -
compléments
alimentaires ne

we valenl pas,

confie Arune Houn,
fondateur de Revivre
LabsT, Setle Ia catdpore ™ promium”, qui
assune une biodisponibilité des mutriments
(esl-decline levr capacil® i passer dans le
sang) et leur assimilation par Forganisme
{un inhestin encombré ou enflammé peut
ablder la bonnio dismbution des modrimsents
dians ke wang) a une néelle efficacite sur la
beanate die Ia pean, i chwrveny ot dies
ongles, » Bt ¢'est eneffed e cas de b oere
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pharmaceuticque & partir d mgridients
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(Z8 16), dar Tacnd® ¢t des iniperfoctions
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