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Autravail : Péclat zéro faute

Laveille, erojg mojitos de trop et, lorsque
lalarme dy, réveil sonne, on compte les traces
"orciller SUK oS joues. Arcendrissant pour

notre chérd, pas siir que le boss apprécie.

Ce qu'on voudrait : défroisser I'épiderme.
30 ans passés, on cumule toutes les saletés
imaginapleg avec un rythme de vie coincé

entee stress et junk food. Alors qu'on voudrait
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3.Ontriche. On lisse la peau et les pores avec
une base ou un primer: il unifie, loute

les défaurs et renforce la tenue du make-up.
Lastuce de Nicolas Degennes, directeur
dumaquillage Givenchy: mélanger la tona-
lité péche avec 'abricot et masser avec les
doigts (comme ¢'il s'agissait d’un soin) sur
I'ensemble du visage pour créer unc frai-
cheur instantanée.

POST-IT
SUR LE MIROIR

Boire dans la journée:
Un litre d'eau alcali-
nisée par des rondelles
de concombre et de
citron, bio et non trai-
tés laissés infusés

4 heures au frais.

lesjoues g’ nouveau-né, quin'ont pas 4.0n sefait un teint au top, protégé erallég, ;:gﬁ (;lrjergeu?réve i

encorevu le soleil et quisont 100 % hydratées.  LaCC, Cest la base. Elle neégre tout, soin, 2000 mg de vita-
couleur, SPE luminosité. Lastuce de Sandrine mine C pour conjurer

Quaiie astyces Chevalier, formatrice de la marque américaine Ioxydation (Altrient)

1.0n laisse poser un masque concentré en
viamines et en acide hyaluronique pendant
le petir déj. 15 minutes plus tard, on metles
coudes sur | table, visage appuyé dansle
creux des mains pouraccélérer la déconges-
tion. En cas de rides d'oreiller, on applique
SOn sérum en cataplasme sur les plis.

2.0n prend un petit déj repulpant, en insis
antsurlesvieamines et lesacides gras. La
bonne recerte, le miam aux fruits: dansun
bol, écraser1 banane + 2 ¢. is. de grainesde
chia+ | citron pressé + 1 poignée de noisettes.
Enfin, des morceaux de fruits frais. A dégus-
teravecun mugde thé fumant, et tiens, pen-
dancqu'on y est, mettre son visage au-dessus:
lavapeur nettoie les pores et éclaircit le teint.

quimonte qui monte, It Cosmectics: d époser
surla main unegoutte dela CC + It, Prélever
au pinceau quatre microconfettis ec déposer
olon veut parfaire le teint.

Shopping

Soins réveil matin: Masque Huile Détox
Anti-Stress, Darphin + Sérum Eclar, peaux
sensibles, Avéne; Glow Fomula Skin Hydrator
Kiehl’s (2) ; Masque I'm Acérola, Tony Moly
(4); Hydra Zen Jelly Mask, Lancéme (8).
Soins correcteurs: Brume Préparatrice de
Teine Miracle Ultra-Hydratance Quick Fix,
Urban Decay ; Correcteur Couleur
Instantané, Fix It Colour, Dior Backstage;;
Prisme Primer, Givenchy (10).

Outdoor: I'éclat vie saine

10000 pas pouravoir le rose aux joueset pro-
fiter d’un environnement mojns polluéque
notre deux picces, oui mais. .. i slalomerentre
les pots d'échappement, on se sent toute terne.

Ce qu'en voudrait? Retrouver le teint frais,
Celui de Jennifer Lawrence dans le nouveau
spot Joy de Dior, qui respire la santé. Or, on
nevitpassur lescollines de 1L.A, Sj on court
cest pourattraper le bus (1 m/métro). Er,
sion faitune pause, cest terrasse 4 clope

+ café noir, Pendant ce temps, nos cellules
crient famine: asphyxides, sans aucun

bon nutriment & se met tresous la dent, Le
teint devient rout gris,

Quatre astuces

1. Chaque matin, ona un petit rituel qui
rositlesjoues. Mode d’emploi : une mousse
acrienne + un coup de brosse + de 'eau
chaude suivie d'un splash d'eau glacée.

2.0n défend sa peau avec une brume hydra-
tante et antioxydante, qui fait écran entre
I'épiderme, les pollens et les particules pol-
luantes, trés grasses. Ah oui, on n'oublie

pas de faire un «spray retouche » routes les
quatre heures, méme aprés s'étre repoudrée,
3. On multiplie les couches protectrices
quand on décide de faire le tour du stade par
exemple, soit quelques gouttes d’huile végé-
tale (abricor, jojoba, rose musquée) qui fera

puis, en milieu de
journée, une pastille
d’Acerola bio pour
éviter le coup de barre.

POST-IT
SUR LE MIROIR

Le soir, juste avant
d'aller se coucher:
Prendre une ampoule
de Quinton Isotonic
abase d'eau de

mer microfiltrée en
maintenant le liquide
1 minute sous la
langue (avec son golit
genre j'ai bu la tasse)
pour se débarrasser
des métaux lourds.
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écran + un baume nourrissant. On enléve ce
millefeuille soins avec un kleenex et on se
retrouve avec la peau rose, douce et propre.
4.0n s'astreint & un rituel micro-peel une a
deux fois par semaine, selon qu'on ala peau
fine ou grasse. Lastuce d’Alicia Schweiger,
créatrice de la marque biotechnologique Elix-
seri: appliquer surla peau cinq fois par
semaine le sérum pecling bio Opening Act,
sans la moindre trace de minéral, 2 base d’eau
cristallisée ec de ferments de fruits exotiques.
Par-dessus, le sérum Smooth Player, blindé
en acide hyaluronique. Spectaculaire.

Shopping
Brumes rescue : Brume défense pollution
Aqua Urban, Galenic; Brume Flash

Defence, Ren ; Brume Magnésium, Nov-
expert (9) ; Brume D-Pollution, Chanel.
Duo pour runneuses : Huiles végéales,
Melvita et Natessance + Ecran de Rétention
d’Hydratation dela Peau, Ceramidin,

Soin Auto-Réhydratant 72 heures; Mois-
ture Surge, Clinique; Fclat, Pulpe de Rose,
Melvita (1).

Effet reset: Essence Micro Peel, Carita;
Disques peeling Revitalift Laser, L Oréal
Paris (13) ; Sérum Perfecteur Visage #NoFil-
ter, Pulpe de Vie (14).

Gym de peau: Brosses VisaPure Mini, Phi-
lips (6) ou Mia Smart, Clarisonic + Mousse
Purifiante Arbre 4 Thé, So’'Bio, Léa Nature;
Mousse Divine, Qiriness ; Mousse Net-
toyante Visage aux probiotiques, Gallinée.

Enamour:l'éclat septieme

Malgré des nuits plus courtes que nos jours,

lovée dans ses bras, on se réveille super glowy
car 'amour dope le teint. Mais in love ou pas,
qui va nous interdire de respirer le bonheur?!

Ce qu’on voudrait : le glow du bonheur.

Pas besoin d’écre un rat de labo pour savoir
que peau et cerveau sont hyperconnectés et
que notre visage est comme la « boite noire»
de nos humeurs et de notre organisme.
Lamour agite leshormones du bien-écre,
booste la production de collagéne, 'ingré-
dient miracle qui fait la peau pulpy etactive
la microcirculation. Ce n’est pas pour rien
que Nars a transformé son Blush Orgasm, ce
rose particulier, en best-seller.

Trois astuces

1. On capitalise sur I'hydratation. Le soir,
quand on dort seule, on en profite: 4 gouttes
desérum 4 Pacide hyaluronique, notre actif
super star + un sleeping masque, a la texture
matelas d’eau, légérement occlusif qu'on
applique aussi sur les paupiéres, le contour
desyeuxetlabouche.

2. On capitalise sur notre bonne mine natu-
relle, sans nacres, ni fards, ni highlighter. On
peutjuste tricher un chouia. Lastuce de
Violette, make-up artist pour Estée Lauder:
le baume transparent,  effet rosée du matin,
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qui laisse la peau glowy comme aprés un
hammam. On 'applique sur les paupicres,

le haut de la pommette (sourire pour trouver
le bon emplacement!) ou laréte du nez, et

on masse bien. Super joli, super frais et aucun
effet boule a facettes!

3. On donne I'impression d’avoir été embras-
sée toute la nuit. Donc rose de bonheur. Tout
simple, on aspire ses joues et, dans le creux,
onapplique une lichette de fard rose fraise, en
blush créme, comme une caresse du bout des
doigts. Et, surles lévres, effetbouche mordue
obligatoire, avec des teintes fruits des bois
écrasés, posés au doigt. .. comme un bai_ser.
Ravissant, ravissement.

Shopping

Addition repulpante : Hyalu B5 Sérum,

La Roche-Posay ; My Payot Concentré Eclat,
Payot (12) ; Hydro Boost, Neutrogena

+ Hyalu Mask, Vichy (5) ; Masque de Nuit
Peau Reposée, Waso, Shiseido.

Effet rosée du matin: Macaron Baume,
Blood Orange, Mor sur Feelunique;; Baume
Universel 4la Coco, Glossier (7).

Make-up peace & love : Phyto Blush Twist,
Sisley Couture ; Blush Colour Infusion,
Pomegranate, Laura Mercier (11);

Blush Minimaliste, Sonoya 01, Shiseido (3) ;
Blush Twist, Sisley. @

ciel

POST-IT
SUR LE MIROIR

Prendre matin et soir
la gélule des tops:
Ce complément ali-
mentaire réunit tous
les ingrédients de

la peau canon—acide
hyaluronique, anti-
oxydants et précur-
seurs de kératine—
pour afficher, en
prime, de beaux che-
veux et des ongles
nickel. Revivre Labs
HNS 250, revivre-
labs.com.

Une fois par semaine,
pendant un mois,
faire 15 minutes de
gymfaciale:

Un programme ima-
giné par les experts
LPG, avec une mini-
téte de soins passe-
partout, pour drainer
les toxines et obliger
les cellules a produire
collagéne et élastine.
Endermologie Visage
Soin Eclat.
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POURQUOI
MA PEAU SENSIBLE FAIT
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Effet peau neuve au réveil, mém

NOUVEAU

HYALUROGEL NUIT
SOMMEIL REPARATEUR

" NOUVEAU

LS

€ que son soin HYALUROGEL NUIT SOMMEIL REPARATEUR
est a I’acide hyaluronique d’origine naturelle.
e Réhydrate 24h* e Corrige les signes de fatigue Texture créme-masque idéale nuit courte

Mixa

Expert des peaux sensibles
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